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憲法施行70年
かがやけ第９条

NO.115

←ここは北信濃北国街道筋。高所作業
車による巨木（徳川家光生誕時に幕府
より全国の庄屋に下命され、街道の一
里塚に植えられた）の枝おろし作業。
↓日本最高積雪地点（標柱）のＪＲ飯
山線森宮野原駅。写真はいずれも山本
秀実氏。

今号の紙面

・コラム散歩道   ❶
・谷根千そぞろ歩き／お
すすめの１冊   ❷
・こだま俳壇／予告   ❸
・会員紹介（岩柳良雄さ
ん）   ❹
・輝け高齢期かながわの
集い／神奈川県職員九
条の会平和の集い／総
会案内   ❺
・どうなる年金・医療・
介護／絵手紙   ❻
・愛名やまゆり園・岩元
さん争議／人間ドック
のすすめ   ❼
・食文化を楽しむ会「薬
膳料理」   ❽

い
な
が
ら
母
と
散
歩
。
時
に
は
母
の
友
人

を
誘
い
、
母
の
部
屋
で
食
事
を
共
に
し
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
去
年
の

７
月
５
日
、
他
界
し
ま
し
た
が
、
長
生
き

し
て
く
れ
た
母
に
感
謝
で
す
。

　

私
が
退
職
後
や
ろ
う
と
決

め
て
い
た
こ
と
は
、
施
設
に

入
所
し
て
い
る
母
の
面
会
を

増
や
す
こ
と
で
す
。
晴
れ
た

日
に
は
母
の
所
へ
行
き
、
歌

　

あ
と
退
職
後
や
ろ
う
と

決
め
て
い
た
こ
と
が
３
つ

あ
り
ま
す
。
１
つ
は
ウ
ク

レ
レ
を
習
い
、
フ
ォ
ー
ク

を
弾
い
て
唄
え
る
よ
う
に

な
る
こ
と
。
こ
れ
は
退
職

後
、
県
庁
の
「
ハ
ワ
イ
民
族
研
究
会
」
に

入
れ
て
も
ら
い
、
１
年
く
ら
い
毎
週
水
曜

日
の
夜
、
西
区
の
区
民
セ
ン
タ
ー
に
通
い

ま
し
た
。
去
年
、
年
金
者
組
合
の
誕
生
会

に
呼
ん
で
い
た
だ
き
、
演
奏
さ
せ
て
も
ら

い
、
と
っ
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

村
山
ま
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
資
料
館
を

見
学
し
、
自
治
会
長
さ
ん
の
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。
誰
も
恨
ま
ず
、
優
し
く
、
既
に

仏
さ
ま
の
よ
う
な
方
で
し
た
。

　

帰
り
に
、
塔
和
子
さ
ん
の
詩
集
を
購
入

し
読
み
ま
し
た
が
、
魂
の
叫
び
と
も
言
え

る
内
容
で
、
私
は
し
ゃ
く
り
上
げ
て
泣
き

ま
し
た
。
女
優
の
吉
永
小
百
合
さ
ん
が
推

せ
ん
し
て
い
ま
し
た
。

　

あ
と
気
に
な
っ
て
い
る
の
が
、
慰
安
婦

問
題
で
す
。
吉
開
那
津
子
さ
ん
の
『
消
せ

な
い
記
憶
』
に
、
日
本
兵
だ
っ
た
方
が
女

性
を
ど
の
よ
う
に
集
め
た
の
か
詳
し
く
書

い
て
あ
り
ま
す
。

　

１
月
に
台
湾
に
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、

『
平
和
と
女
性
人
権
館
』『
お
ば
あ
さ
ん
の

家
』
に
行
き
、
若
い
学
芸
員
の
方
に
国
連

の
資
料
や
証
言
に
も
と
づ
く
も
の
の
話
を

聞
き
ま
し
た
。
内
容
は
言
葉
に
は
で
き
な

い
く
ら
い
残
酷
で
、
戦
後
も
つ
ら
い
人
生

を
送
ら
れ
て
い
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
こ
つ
こ
つ
と
勉
強
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

斉田　茂子

退職後ライフ

被
爆
者
は
二
度
と
つ
く
ら

せ
な
い
」
と
毎
月
、
署
名

行
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

３
つ
目
は
、
社
会
的
な

問
題
を
も
っ
と
深
く
知
ろ

う
と
い
う
こ
と
で
す
。
ハ

ン
セ
ン
病
の
国
立
療
養

所
・
全
生
園
の
見
学
に
、

同
期
と
先
輩
と
一
緒
に
東

　

２
つ
目
は
、
平
和
の

た
め
に
活
動
す
る
こ

と
。
こ
れ
は
、
弘
明
寺

商
店
街
で
「
核
兵
器
を

世
界
か
ら
な
く
そ
う
。
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地
域
雑
誌
『
谷
中
・
根
津
・
千
駄
木
』

を
創
刊
し
た
編
集
者
、
作
家
、
エ
ッ
セ
イ

イ
ス
ト
の
森
ま
ゆ
み
が
２
０
０
９
年
に
集

英
社
か
ら
出
版
し
た
単
行
本
。

　

明
治
か
ら
昭
和
の
初
め
に
か
け
て
、
与

謝
野
晶
子
、宮
本
百
合
子
、林
芙
美
子
が
、

そ
れ
ぞ
れ
世
界
最
長
の
シ
ベ
リ
ア
鉄
道
に

乗
っ
て
パ
リ
ま
で
の
旅
を
し
た
。
森
ま
ゆ

み
は
自
身
も

シ
ベ
リ
ア
鉄

道
に
乗
り
、

そ
の
３
人
の

足
跡
を
た
ど

り
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
作
家
の
旅
行
先

で
の
体
験
や
信
条
に
迫
る
紀
行
文
を
紹
介

し
て
い
る
。
な
ぜ
、
ど
の
よ
う
な
思
い
で

そ
の
旅
へ
出
か
け
た
の
か
、
作
家
が
歩
い

た
街
並
み
や
、
友
人
た
ち
と
の
写
真
な
ど

を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、
当
時
の
旅
行
で
体

験
し
た
で
あ
ろ
う
世
界
状
況
や
、
車
窓
の

情
景
、
街
の
様
子
、
運
賃
や
物
価
、
作
家

の
交
流
者
た
ち
を
紹
介
し
て
い
る
。

　

１
９
７
０
年
代
、
日
本
の
若
者
が
最
も

安
価
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
至
る
方
法
だ
っ
た

と
い
う
シ
ベ
リ
ア
鉄
道
に
、
い
つ
か
乗
っ

て
、
パ
リ
ま
で
行
っ
て
み
た
く
な
る
興
味

津
々
の
一
冊
で
あ
る
。 

（
中
嶋
ひ
と
み
）

お
す
す
め
の
一
冊 　

集英社刊

てく・テクの会

　

こ
だ
ま
会
て
く
・
テ
ク
の
会
企
画
の
「
レ

ト
ロ
な
ま
ち
東
京
・
谷
根
千
そ
ぞ
ろ
歩
き
」

が
昨
年
の
12
月
１
日
に
行
わ
れ
、
14
人
が

参
加
。
10
時
過
ぎ
に
、
Ｊ
Ｒ
日
暮
里
駅
を

後
に
散
策
を
開
始
し
た
。
参
加
者
の
心
掛

け
が
良
く
、う
ま
い
具
合
に
雨
も
上
が
っ
た
。

「
陽
炎
や
道
灌
ど
の
の
物
見
塚
」（
一
茶
）

　

駅
を
出
て
す
ぐ
の

御
殿
坂
を
上
り
、
ま

ず
向
か
っ
た
の
は

『
本
行
寺
』。
こ
の
寺

に
は
、
一
茶
の
「
陽

炎
や
道
灌
ど
の
の
物

酒
屋
の
前
で
小
宴
会

見
塚
」
や
、

山
頭
火
の

「
ほ
っ
と
月

が
あ
る
東
京

に
来
て
ゐ

る
」
の
句
碑

が
建
て
ら
れ

て
い
た
。

　

次
の
『
経

王
寺
』に
向
か
う
途
中
に
昔
な
が
ら
の「
佃

煮
や
」
が
あ
り
、
早
々
と
寄
道
し
土
産
を

仕
入
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
経
王
寺
の
山

門
に
は
銃
痕
の
穴
が
今
も
残
っ
て
い
た

が
、
こ
れ
は
こ
の
寺
が
彰
義
隊
士
を
か
く

ま
い
、
新
政
府
軍
の
攻
撃
を
受
け
た
た
め

の
も
の
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
。

赤
穂
浪
士
ゆ
か
り
の
寺
『
観
音
寺
』
へ

　
『
養
福
寺
』
で
仁
王
門
、
六
地
蔵
を
拝

見
し
た
後
、『
朝
倉
彫
塑
館
』
を
経
て
、

赤
穂
浪
士
ゆ
か
り
の
寺
『
観
音
寺
』
へ
と

向
か
っ
た
。
観
音
寺
で
は
、
境
内
の
見
事

な
ク
ス
ノ
キ
、
そ
し
て
補
強
の
た
め
瓦
と

粘
土
で
何
層
に
も
埋
め
込
ま
れ
た
「
築
地

塀
」
を
見
て
回
っ
た
。
こ
の
築
地
塀
は
登

録
有
形
文
化
財
と
し
て
指
定
さ
れ
、
台
東

区
ま
ち
か
ど
賞
も
受
け
て
い
る
。

（
３
面
に
続
く
） 観音寺の築地塀前で

レ
ト
ロ

な
ま
ち

1,890円（税込）

『
女
三
人
の
シ
ベ
リ
ア
鉄
道
』

森
ま
ゆ
み
著

　谷根千の　谷根千の
そぞろ歩きでそぞろ歩きで
若返り若返り

夕焼けが綺麗な
「夕やけだんだん」
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●歴史教室（散策）
と　き　３月16日（木）
集　合　10時JR鎌倉駅（若宮大路側）
　　　　14時頃解散
ところ　太平記の舞台になった鎌倉
　　　　（鎌倉宮・永福寺跡・浄妙寺等）
会　費　500 円（資料代・保険料等）
申込先　こだま会事務所
　　　　電話045（212）3179
　　　　ＦAＸ045（212）3178
●俳句サークル「こだま句会」
　月例句会（毎月第２木曜日13時～）
　３月９日／４月13日
ところ　県庁本庁舎６階共用会議室
指　導　太田土男先生（俳人協会）
会　費　800円
申込先　こだま会事務所045（212）3179
　　　　または井村友彦0463（81）4493
●こだま会企画「てく・テクの会」
テーマ　「小網代の森・春ハイク」
と　き　３月30日（木）（雨天中止）
集　合　 京浜急行「三崎口」改札前集

合10時30分（こだま会の旗の
下に集合）

　　　　（電車） 京急「三崎口」10時2
1分着（横浜駅発特急
三崎口行９時27分）

内　容　小網代の森約1.3㎞のコース
　　　　（詳細は同封のチラシ参照）
費　用　 交通費等各自負担、お弁当持

参、軽装で
申込先　 ３月21日までにこだま会事務

所045（212）3179へ

『
夕
や
け
だ
ん
だ
ん
』
で
記
念
撮
影

　
『
蛍
坂
』を
下
り
、『
岡
倉
天
心
宅
跡（
旧

前
期
美
術
院
跡
）』
を
経
て
、『
夕
や
け
だ

ん
だ
ん
』
で
記
念
撮
影
を
し
て
、
す
ぐ
下

に
あ
る
お
目
当
て
の
『
谷
中
銀
座
』
へ
と

歩
を
進
め
た
。

　

谷
中
銀
座
は
、
テ
レ
ビ
の
情
報
番
組
や

ド
ラ
マ
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
た
昔
な
が
ら

の
町
並
み
で
、観
光
名
所
と
な
っ
て
い
る
。

　

揚
げ
物
・
肉
な
ど
の
食
べ
も
の
の
店
、

小
間
物
の
店
な
ど
３
０
０
㍍
ほ
ど
の
間
に

60
軒
以
上
立
ち
並
ぶ
、
活
気
あ
る
商
店
街

で
あ
る
。

居
酒
屋
の
店
先
を
借
り
て
…

　

こ
こ
で
自
由
行
動
を
と
り
、
各
自
思
い

思
い
に
コ
ロ
ッ
ケ
、
メ
ン
チ
カ
ツ
な
ど
を

食
べ
歩
き
し
、
挙
句
の
果
て
は
酒
屋
の
店

先
を
借
り
、
お
燗
酒
に
琥
珀
ビ
ー
ル
と

ち
ょ
っ
と
し
た
宴
会
を
開
い
て
し
ま
っ
た
。

　

う
ま
い
酒
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
、
ほ
ろ
酔
い
と
な
っ
た
と
こ
ろ
で
、
最

終
目
的
地
で
あ
る
『
根
津
神
社
』
へ
と
向

か
っ
た
。

　

根
津
神
社
は
日
本
武
尊
が
創
建
し
た
と

伝
え
ら
れ
、
現
在
の
場
所
に
遷
座
し
た
の

が
五
代
将
軍
綱
吉
と
い
わ
れ
て
い
る
。
参

拝
の
後
、
予
定
の
13
時
半
ご
ろ
根
津
地
下

鉄
駅
の
入
り
口
で
解
散
し
た
。

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

　

今
回
の
散
策
は
、
歩
き
な
が
ら
の
お
喋

り
や
冗
談
、
食

べ
歩
き
に
お
酒

と
内
容
が
濃

く
、
皆
さ
ん
十

分
に
楽
し
ま
れ

た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

「
谷
根
千
の
そ

ぞ
ろ
歩
き
で
若

返
り
」

 

（
菊
田　

勲
）

岡倉天心宅跡

みんなミーハーになりました

こ
だ
ま
俳
壇

こ
だ
ま
俳
壇
（
１
月
）

（
１
月
）

目
に
し
み
る
白
山
茶
花
や
訃
報
受
く

 

松
尾
佐
知
子

オ
カ
リ
ナ
を
吹
く
人
が
い
て
ク
リ
ス
マ
ス

 

鈴
木
志
げ
子

初
氷
名
画
座
跡
の
駐
車
場

 

田
中　

一
男

冬
三
日
月
真
っ
す
ぐ
に
見
て
坂
登
る

 
島
田
多
嘉
子

伊
那
谷
の
闇
深
ま
り
て
冬
三
日
月

 

三
井　

光
子

ゆ
う
ら
り
と
心
遊
ば
せ
初
湯
か
な

 

鳥
海　

敏
雄

青
春
の
ひ
と
つ
炬
燵
の
雑
魚
寝
か
な

 

坂　
　
　

守

酉
年
や
歳
忘
れ
た
き
歳
と
な
り

 

白
井
保
次
郎

朝
焼
け
を
映
す
川
面
や
鴨
遊
ぶ

 

柳
瀬　

節
子

波
浪
予
報
鳶
が
く
る
り
と
初
御
空

 

井
村　

友
彦

季
語
を
知
る
た
め
に
柚
子
湯
に
浸
か
り
け
り

 

友
井　

眞
言

す
べ
り
台
た
た
ず
む
二
人
冬
三
日
月

 

木
村　

武
子

高
速
道
路
に
手
放
す
農
地
冬
田
道

 

小
川　

水
草

初
御
空
ま
さ
お
に
澄
ん
で
ど
こ
ま
で
も

 

横
川
美
代
子

年
玉
や
財
布
の
口
も
固
く
な
り

 

中
村　

桂
子

年
玉
に
共
謀
罪
を
包
み
け
り

 

講
師　

太
田　

土
男

（
２
面
よ
り
続
く
）
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会員
紹介

－50－

　

昭
和
40
年
（
１
９
６
５
）
に
県
に
就

職
し
て
以
来
ず
っ
と
県
税
職
場
に
い
ま

し
た
。

　

当
時
は
、
組
合
も
地
域
支
部
に
な
る

前
で
、部
局
ご
と
の
総
務
支
部
で
し
た
。

希
望
は
他
部
局
へ

　

行
政
需
要
の
増
加
に
合
わ
せ
て
団
塊

の
走
り
と
し
て
、
県
税
事
務
所
に
も
若

者
が
配
属
さ
れ
て
活
気
が
あ
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
転
勤
が
再
び
税
務
職
場
に

と
な
る
と
、
他
部
局
へ
の
希
望
が
実
現

さ
れ
な
い
こ
と
で
、
不
満
が
つ
の
り
ま

必
然
的
に
再
び
新
採
用
者
が
配
置
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

税
務
手
当
・
そ
の
他

　

そ
の
代
償
で
は
な
い
の
で
す
が
、
国

税
職
員
の
給
与
に
見
合
う
税
務
手
当
が

支
給
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
権
力
行
政
の

厳
し
さ
の
補
償
的
側
面
が
あ
り
ま
し
た
。

試
験
に
受
か
っ
て
吏
員
に
な
る
の
が
５

割
程
度
で
し
た
。
青
年
部
を
先
頭
に
、

制
度
の
廃
止
を
と
り
く
み
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
は
、「
主
査
昇
格
の
差
別
を

な
く
せ
！
」「
３
等
級
ま
で
は
だ
れ
で

も
昇
格
を
！
」
と
声
を
上
げ
て
き
ま
し

た
。

　

ボ
ー
ナ
ス
要
求
も
プ
ラ
ス
ア
ル

フ
ァ
ー
が
つ
き
、
高
度
成
長
に
合
わ
せ

て
、
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
も
３
割
近
く
あ
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

働
く
条
件
の
改
善
め
ざ
し

　

で
も
税
務
の
仕
事
は
、
い
つ
も
厳
し

い
権
力
行
政
の
面
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

休
日
に
開
庁
し
て
の
自
動
車
税
の
出

張
徴
収
・
休
日
窓
口
徴
収
。

　

日
常
の
公
用
車
両
を
使
っ
て
の
市
町

村
内
の
出
張
徴
収
。

　

夜
間
検
査
・
夜
間
徴
収
・
差
押
・
公

売
な
ど
で
す
。

　

こ
れ
ら
に
対
し
て
、
休
日
出
勤
者
の

制
限
や
、
エ
ン
ス
ト
す
る
古
い
自
動
車

の
更
新
、
夜
間
の
仕
事
の
労
働
条
件
な

ど
を
要
望
し
て
き
ま
し
た
。

　

税
務
の
仲
間
に
頼
っ
て
、
全
員
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
い
、
交
渉
結
果
を
『
税
務

協
ニ
ュ
ー
ス
』で
知
ら
せ
て
き
ま
し
た
。

　

職
場
の
み
な
さ
ん
か
ら
応
援
を
受
け

て
が
ん
ば
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

退
職
後
は
絵
や
旅
行

　

退
職
し
て
か
ら
は
総
務
支
部
の
仲
間

と
年
に
数
回
、
国
内
の
温
泉
旅
行
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　

上
の
絵
は
、
東
北
の
安
達
太
良
山
の

ふ
も
と
の
智
恵
子
の
生
家
へ
旅
し
た
と

き
の
ひ
と
こ
ま
で
す
。

 

岩
柳　

良
雄

　

給
与
の
改
定
が
さ
れ
て
数
年

後
に
は
、
国
税
と
県
税
の
税
務

手
当
に
格
差
が
広
が
り
ま
し

た
。「
国
税
に
準
拠
す
る
」
と

の
国
会
の
付
帯
決
議
の
実
行
を

迫
り
、
手
当
の
増
額
を
実
現
し

て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
手
当
も
、
全
国
的
に
は

日
額
化
の
大
幅
縮
小
に
後
退
す

る
な
か
で
、
神
奈
川
県
な
ど
で

現
状
維
持
を
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
採
用
時
に
は
吏

員
・
雇
員
の
制
度
が
あ
っ
て
、

場
を
経
験
し
た
次
に

は
、
他
部
局
へ
の
転

勤
に
変
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　

千
人
近
い
税
務
職

員
に
よ
る
県
の
財
政

確
保
が
必
要
で
し
た

の
で
、
他
部
局
へ
転

出
し
た
方
の
後
任
に

安達太良山のふもとの智恵子の生家を旅した時に描いた水彩画

税務の仲間
とともに
岩柳　良雄さん

し
た
。そ
の
結
果
、

２
カ
所
の
県
税
職
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第12回輝け高齢期かながわのつどいin湘南

と　き　2017年６月23日（金）10時受付　10時30分～12時30分
ところ　本郷台　あーすぷらざ
　　　　（横浜市栄区小菅ヶ谷１－２－１）
　　　　　　　神奈川県立市民かながわプラザ１階
　☆終了後レストラン「メルヘン」で懇親会。
　☆懇親会　12時45分～14時30分。　☆会費2000円。
　☆今回は役員改選の総会です。
　☆詳細は次号『こだま会報』をご覧ください。

こだま会定期総会のご案内第33回

本郷台駅←至大船 至横浜→

横浜銀行

柏陽高校
○文

あーすぷらざ
栄土木
事務所

〒

スーパー
マーケット

JR根岸線・京浜東北線
↑至舞岡

　
「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
高
齢
者
を
な
く
そ

う
」「
地
域
と
仲
間
の
連
帯
で
孤
独
死
を

防
ぎ
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
」
と
「
第
12
回
輝
け
高
齢
期

か
な
が
わ
の
つ
ど
い
in
湘
南
」
が
昨
年
の

11
月
15
日
、
藤
沢
市
民
会
館
で
開
か
れ
、

５
３
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
は
汐
田
総
合
病
院
・
宮
澤
由

美
副
院
長
の
「
介
護
保
険
改
悪
の
動
向
・

認
知
症
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」。
安

倍
政
権
が
た
く
ら
む
医
療
・
介
護
制
度
の

「
改
悪
メ
ニ
ュ
ー
が
よ
く
わ
か
っ
た
」
と

評
判
で
し
た
。

　

県
高
齢
期
運
動
連
絡
会
の
大
河
原
貞
人

事
務
局
長
が
基
調
報
告
。
情
勢
の
特
徴
と

次
の
４
つ
の
行
動
を
提
起
し
ま
し
た
。

　

①
戦
争
法
廃
止
、
平
和
憲
法
を
守
る
運

動
の
先
頭
に
立
っ
て
奮
闘
し
よ
う
。
②
高

齢
者
の
目
の
前
の
困
難
を
解
決
す
る
た
め

行
政
を
巻
き
込
ん
だ
と
り
く
み
を
し
よ

う
。
③
地
域
で
高
齢
期
運
動
を
団
体
間
の

協
同
の
運
動
に
し
よ
う
。
④
第
31
回
日
本

高
齢
者
大
会
・
沖
縄
に
向
け
て
と
り
く
み

を
強
化
し
よ
う
。

　

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
活
用
し
た
今
回
の

運
営
は
、わ
か
り
や
す
い
と
好
評
で
し
た
。

　

リ
レ
ー
ト
ー
ク
は
、
医
療
生
協
か
な
が

わ
、
年
金
者
組
合
藤
沢
支
部
、
茅
ケ
崎
市

社
保
協
、
県
商
工
団
体
連
合
会
共
済
会
、

土
建
湘
南
支
部
シ
ニ
ア
の
会
、
新
婦
人
藤

沢
支
部
の
６
団
体
の
代
表
が
活
動
を
報
告
。

　

午
後
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
腹
話
術
、
南
京

玉
す
だ
れ
、
太
極
拳
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
演

奏
、
合
唱
団
の
歌
な
ど
の
演
芸
で
楽
し
み

ま
し
た
。 

（
鳥
居
伸
太
郎
）

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

伝えよう 現憲法の大切さ 神
奈
川
県
職
員
九
条
の
会
が
「
平
和
の
集
い
」

　

昨
年
12
月
10
日
に
開
催
し

た
、「
神
奈
川
県
職
員
九
条

の
会　

平
和
の
集
い
」
は
、

講
師
を
神
奈
フ
ィ
ル
争
議
の

主
任
弁
護
士
・
田
渕
大
輔
さ

ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
は
「
安
全
保
障
法
制
施
行
で
何

が
変
わ
っ
た
か
」と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、

田
渕
講
師
は
、「
安
倍
政
権
が
や
っ
て
き

た
こ
と
は
憲
法
全
体
を
骨
抜
き
に
す
る
こ

と
。
彼
ら
に
と
っ
て
自
衛
隊
の
南
ス
ー
ダ

ン
派
遣
は
憲
法
改
正
の
最
後
の
一
里
塚
に

足
を
踏
み
出
そ
う
と
す
る
も
の
」
と
ズ
バ

リ
と
踏
み
込
ん
だ
視
点
で
話
し
ま
し
た
。

　
「
自
衛
隊
の
武
器
使
用
が
自
己
防
衛
か

ら
安
全
の
た
め
の
活
動
、
駆
け
つ
け
警
護

に
拡
大
」（
政
府
軍
と
の
戦
闘
の
恐
れ
）「
冷

戦
終
結
後
、
Ｐ
Ｋ
Ｏ
の
性
格
が
変
わ
り
、

中
立
の
立
場
で
な
く
住
民
保
護
の
た
め
武

器
使
用
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
」「
Ｐ

Ｋ
Ｏ
の
運
用
と
思
っ
て
い
る
と
、『
非
国

連
型
の
平
和
維
持
活
動
』
に
も
参
加
で
き

（
６
面
に
続
く
）

波止場会館で開かれた集い

藤沢市民会館で開かれた集い
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面
よ
り
続
く
）

る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
」「
な
ぜ
南
ス
ー

ダ
ン
に
自
衛
隊
を
派
遣
す
る
の
か
。
そ
れ

は
、
安
保
法
制
に
基
づ
く
自
衛
隊
の
活
動

の
既
成
事
実
化
を
図
り
た
い
か
ら
だ
。
自

衛
隊
が
武
器
使
用
を
し
て
も
（
憲
法
九
条

に
反
す
る
武
力
の
行
使
）、
国
民
の
生
活

は
変
わ
ら
な
い
と
憲
法
改
正
の
心
理
的

ハ
ー
ド
ル
が
下
が
っ
て
行
く
」「
こ
の
先

に
待
つ
の
は
『
お
試
し
改
憲
』
だ
。
生
活

は
変
わ
ら
な
い
と
感
じ
て
い
る
と
次
は

『
本
格
改
憲
』
と
な
る
」
と
指
摘
。

　

い
ま
、
愛
国
心
教
育
の
強
制
、
報
道
機

関
へ
の
介
入
、
言
論
規
制
の
動
き
（
公
共

施
設
使
用
へ
の
「
中
立
性
」
の
名
に
よ
る

規
制
な
ど
）、
公
務
員
労
組
攻
撃
な
ど
、

憲
法
の
実
態
が
壊
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

自
民
党
は
、「
自
民
党
の
憲
法
改
正
草
案

を
憲
法
審
査
会
の
検
討
の
基
礎
に
は
し
な

い
」
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
憲
法
改
正
草

案
を
捨
て
て
は
い
ま
せ
ん
。

　

田
渕
さ
ん
は
、「
こ
の
ま
ま
進
め
て
良
い

の
か
の
と
い
う
声
が
大
き
く
な
る
か
ど
う

か
。
一
人
で
も
多
く
の
人
に
話
し
掛
け
て

行
き
ま
し
ょ
う
」と
講
演
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
Ｐ
Ｋ
Ｏ
は
ず
い
ぶ

ん
変
わ
っ
た
と
思
う
」「
国
民
の
世
論
が

も
っ
と
盛
り
上
が
っ
て
こ
な
い
と
…
」「
や

れ
る
こ
と
を
や
っ
て
行
か
な
い
と
い
け
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
」
な
ど
、
率
直
な

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

（
佐
伯
義
郎
）

　

介
護
保
険
制
度
が
で
き
て
か
ら
17
年
。

安
倍
内
閣
は
昨
年
の
国
会
最
終
盤
に
、「
年

金
カ
ッ
ト
法
」
な
ど
医
療
・
介
護
保
険
の

関
連
法
案
を
強
行
採
決
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
２
年
に
誕
生
し
た
安
倍
政
権

は
、
２
０
１
３
年
度
か
ら
社
会
保
障
制
度

の
自
然
増
削
減
を
再
開
し
、
70
〜
74
歳
の

医
療
費
窓
口
負
担
の
引
き
上
げ
、
介
護
保

険
の
要
支
援
者
の
在
宅
・
通
所
サ
ー
ビ
ス

の
保
険
給
付
外
し
、
介
護
報
酬
の
削
減
、

生
活
保
護
費
の
切
り
下
げ
な
ど
を
行
い
、

２
０
１
３
〜
16
年
の
４
年
間
で
削
減
し
た

自
然
増
分
は
１
兆
３
２
０
０
億
円
に
も
の

ぼ
り
ま
す
。
何
が
ど
う
変
わ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

賃
金
が
下
が
れ
ば
、
物
価
が
上
昇

し
て
い
て
も
賃
金
に
合
わ
せ
て
年

金
を
下
げ
る
「
年
金
カ
ッ
ト
法
」

　

公
的
年
金
は
、
物
価
の
変
動
に
合
わ
せ

て
、
支
給
額
を
変
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
は
物
価
と
賃
金
が
下
が
っ
て
も
物
価
分

だ
け
し
か
年
金
支
給
額
を
減
ら
さ
な
い
、

と
い
う
仕
組
み
で
し
た
。
し
か
し
こ
れ
か

ら
は
賃
金
が
下
が
れ
ば
、
た
と
え
物
価
が

上
昇
し
て
い
て
も
賃
金
に
合
わ
せ
て
年
金

を
下
げ
る
と
い
う
の
が
今
回
の
改
定
で
す
。

　

新
た
に
導
入
さ
れ
た
「
賃
金
マ
イ
ナ
ス

ス
ラ
イ
ド
」
は
、
引
き
下
げ
ら
れ
た
水
準

の
年
金
が
将
来
世
代
に
引
き
渡
さ
れ
る
こ

と
に
な
る
の
で
、
政
府
の
言
う
「
将
来
の

年
金
確
保
」
と
い
う
の
は
「
偽
り
」
で
す
。

年
金
抑
制
の
「
マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
」

の
未
実
施
部
分
を
、
翌
年
以
降
に
持
ち
越

す
「
キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
」
の
導
入
で
、

消
費
税
が
10
％
に
増
税
さ
れ
た
と
き
に
年

金
が
上
が
ら
な
い
ど
こ
ろ
か
下
が
る
と
い

う
「
高
齢
者
に
と
っ
て
は
悪
夢
の
よ
う
な

事
態
」が
起
き
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
法
改
定
で
、
物
価
と
賃
金
で
下

落
幅
が
よ
り
大
き
い
ほ
う
に
合
わ
せ
て
年

金
も
減
額
に
な
り
ま
す
。
試
算
で
は
年
金

支
給
額
は
現
在
よ
り
も
５
・
２
％
減
少
。

さ
せ
、
年
金
が
株
価
つ
り
上
げ
の
道
具
に

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

老
後
の
生
活
の
基
礎
と
な
る
よ
う
に
、

低
年
金
の
底
上
げ
、
最
低
保
障
年
金
の
導

入
、
現
役
世
代
の
雇
用
・
賃
金
の
立
て
直

し
な
ど
「
本
当
の
改
革
」
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。（
次
号
に
続
く
） （
鳥
居
伸
太
郎
）

２
０
１
４
年
の
デ
ー
タ
に
こ
の

新
た
な
ル
ー
ル
を
当
て
は
め
る

と
、
国
民
年
金
は
年
間
約
４
万

円
減
、
厚
生
年
金
で
は
な
ん
と

年
間
約
14
・
万
円
も
減
る
計
算

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
年
金
積
立
金
管
理

運
用
独
立
行
政
法
人
（
Ｇ
Ｐ
Ｉ

Ｆ
）
の
株
式
運
用
比
率
を
倍
増

〈
訂
正
と
お
詫
び
〉

　

本
紙
前
号
（
１
１
４
号
）
４
面
「
会
員

紹
介
」（
小
川
達
子
さ
ん
）
の
記
事
の
な

か
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
次
の
よ
う
に

訂
正
し
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

①
１
段
目
の
５
行
目
。「
横
浜
大
空
襲
で

一
番
被
害
が
多
か
っ
た
の
は
５
月
25
日

…
」
を
「
横
浜
大
空
襲
で
一
番
被
害
が
多

か
っ
た
の
は
５
月
29
日
…
」
に
。
②
２
段

目
の
１
行
目
。「
倉
庫
が
ぽ
つ
ん
と
残
っ

て
い
た
…
」
を
「
金
庫
が
ぽ
つ
ん
と
残
っ

て
い
た
…
」
に
。
③
４
段
目
の
14
行
目
。

「
叔
母
た
ち
は
途
中
の
焼
夷
弾
の
直
撃
で

皆
亡
く
な
っ
て
…
」
を
「
叔
母
た
ち
は
５

月
29
日
の
焼
夷
弾
の
直
撃
で
皆
亡
く
な
っ

て
…
」
に
訂
正
し
ま
す
。

　

８
面
の
「
田
中
和
子
さ
ん
の
作
品
」（
絵

手
紙
）
は
（
ペ
ン
画
）
に
訂
正
し
ま
す
。

絵 手 紙

奥津弘久さんの作品

どうなる

年金・医療

・介護　

－年金－
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岩
元
さ
ん
不
当「
自
動
退
職
」撤
回
を

現
在
の
状
況

〈
横
浜
地
裁
の
状
況
〉

　

か
な
が
わ
共
同
会
・
愛
名
や
ま
ゆ
り
園

の
岩
元
さ
ん
の
半
年
に
わ
た
る
「
現
職
復

帰
」
に
む
け
た
裁
判
所
職
権
に
よ
る
和
解

協
議
は
、
か
な
が
わ
共
同
会
側
の
「
支
援

員
業
務
と
し
て
も
事
務
職
と
し
て
も
現
職

復
帰
は
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
。
非
常
勤
で

も
無
理
」
と
の
回
答
で
和
解
不
成
立
と
な

り
ま
し
た
。
今
後
、
判
決
に
向
け
て
、
準

備
書
面
で
の
審
理
、
証
人
調
べ
、
結
審
、

判
決
へ
と
進
み
ま
す
。
夏
頃
に
判
決
と
な

る
で
し
ょ
う
か
。

〈
地
裁
に
向
け
て
「
公
正
な
判
決
を
求
め

る
署
名
」
を
集
約
中
〉

　

個
人
３
４
５
５
筆
、
団
体
94
筆
（
１
月

10
日
現
在
）

〈
横
浜
地
裁
要
請
〉

　

１
月
17
日
、
書
記
官
要
請
を
実
施
し
ま

し
た
。

〈
運
動
面
〉

　

本
厚
木
駅
等
宣
伝
行
動
（
12
月
13
日
）、

か
な
が
わ
共
同
会
要
請
（
12
月
16
日
）、

県
議
会
会
派
要
請
（
12
月
）
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
今
後
も
、適
宜
行
う
予
定
で
す
。

　

神
奈
フ
ィ
ル
争
議
は
昨
年
の
４
月
８

日
、
勝
利
和
解
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。
そ

の
お
礼
の
意
味
を
含
め
て
、
神
奈
フ
ィ
ル

を
良
く
す
る
会
は
１
月
30
日
、「
ニ
ュ
ー

イ
ヤ
ー
サ
ン
ク
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
戸
塚

区
民
文
化
セ
ン
タ
ー
「
さ
く
ら
プ
ラ
ザ
」

で
開
催
。
ゲ
ス
ト
に
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
八

重
樫
節
子
さ
ん
を
迎
え
、
華
や
か
で
楽
し

い
コ
ン
サ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。

 

（
杉
田　

厚
）

神
奈
フ
ィ
ル
を
良
く
す
る
会

楽
し
か
っ
た
「
ニ
ュ
ー

イ
ヤ
ー
サ
ン
ク
ス
コ
ン

サ
ー
ト
」

☆ 退職者こだま会会員の方及びご家族の
方は「団体料率」でお申込みいただけ
ます。
☆ 県在庁中アフラックの保険加入済みの
方は、退職後も「団体料率」で継続い
ただけます。
　 　

アフラック
（アメリカンファミリー生命保険会社）
＊募集代理店
　 （有）神奈川ユニオンアシュアランス
　〒252－0244　相模原市中央区田名4417
　フリーダイヤル　0120（61）3243
＊引受保険会社
　 アフラック町田支社
　〒194－0021　町田市中町１－２－４
　日新町田ビル３階
＊ 当社保険に関するお問い合わせ、各種
手続き
＊ コールセンター：0120（5555）95

　人間ドックは隠れた病気を見つけます。手遅れだっ
たということがないように、自治体の定期健診をは
じめ、精密な人間ドックを定期的に受診されること
をお勧めします。

アフラックのご案内 こだま会の人間ドックのお勧め団体扱い

新生きるためのガン保険D
デ ィ ス

ays
ちゃんと応える医療保険E

エ ヴ ァ ー

VER
隠れた病気を見つける人間ドック

病　院　等 所　在　地 電　話 最寄駅

か な が わ
クリニック

横浜市中区元浜町
４－32県民共済馬
車道ビル神奈川県
結核予防会

045(201)8521
ＭＭ線
馬車道駅

京 浜 健 診
クリニック

横浜市金沢区柳町
３－９ 045(782)3222

京急線
金沢八景駅

けいゆう病院 横浜市西区みなと
みらい３－７－３ 045(221)8291 MM線みなとみらい駅

湘 南 健 診
セ ン タ ー

平塚市宝町10－４
スポーツプラザ神
奈中１階

0463(21)3811 JR平塚駅

★健診内容・料金等は各健診機関にお問い合わせを。
★申込みの際「こだま会会員」であることを必ず申し出てください。



会報No.115
2017.2.15

編集・発行
神奈川県職労連退職者こだま会
発行人　植木眞理子

〒231－8588
横浜市中区日本大通り１
　県庁本庁舎６階

TEL　045－212－3179（代表）
FAX　045－212－3178（代表）
URL　http://kodamakai.sakura.ne.jp/

Eメールアドレス　kodama@kodamakai. sakura.ne.jp

第　115　号　（8）2017年（平成29年）2月15日 神奈川県職労連 退職者こだま会報

食
文
化
を
楽
し
む
会

　
「
食
文
化
を
楽
し
む
会
」
は
昨
年
の
11

月
24
日
、「
風
邪
予
防
」
を
テ
ー
マ
に
薬

膳
料
理
教
室
を
開
催
。
当
日
は
、
な
ん
と

横
浜
は
54
年
ぶ
り
の
初
雪
。
朝
目
覚
め
る

と
白
い
も
の
が
天
か
ら
舞
い
降
り
て
い

る
。
本
物
の
雪
だ
！　

雪
に
も
め
げ
ず
、

予
定
し
て
い
た
参
加
者
10
人
全
員
が
そ

ろ
っ
た
。

２
人
組
で
献
立
を
分
担

「風邪を乗り切る薬膳料理」に挑戦「風邪を乗り切る薬膳料理」に挑戦

腕も胃袋も
大満足

　

し
か
し
、
こ
こ

で
ト
ラ
ブ
ル
が
発

覚
。
講
師
の
亀
井

禎
子
さ
ん
が
、
家

の
冷
蔵
庫
に
肉
と

エ
ビ
の
食
材
を
忘

れ
て
取
り
に
行
く

こ
と
に
。
参
加
者

は
不
安
に
な
り
つ

つ
２
人
組
に
分
か

れ
、献
立
を
分
担
。

調
理
に
か
か
っ
た
。

　

献
立
は
、
①
き

の
こ
ご
飯
、
②
菊

花
蕪
の
す
ま
し

汁
、
③
豚
肉
の
揚

げ
物
大
根
お
ろ
し
添
え
、
④
ゆ
で
エ
ビ
の

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
ソ
ー
ス
が
け
、
⑤
キ
ャ
ベ
ツ

の
お
ひ
た
し
、⑥
金
針
菜
、蓮
根
、人
参
、

大
豆
、
ひ
じ
き
の
煮
物
、
⑦
枸
杞
子
と
胡

桃
の
押
し
菓
子
と
盛
り
だ
く
さ
ん
。

レ
シ
ピ
と
格
闘

　

亀
井
さ
ん
が
戻
る
ま
で
の

間
、
レ
シ
ピ
を
穴
が
あ
く
ほ
ど

み
な
が
ら
格
闘
。そ
の
せ
い
か
、

で
き
上
が
っ
た
料
理
は
、
全
員

の
ア
イ
デ
ア
と
努
力
が
結
実
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
風
邪
予

防
」。
そ
れ
こ
そ
外
は
雪
だ
が
、

内
で
は
レ
シ
ピ
と
食
材
と
格
闘

し
な
が
ら
の
熱
い

た
た
か
い
が
繰
り

広
げ
ら
れ
た
。
12

時
45
分
、
き
の
こ

ご
飯
が
炊
き
あ
が

り
料
理
が
完
成
。

「
お
い
し
い
！
」

　
　
「
お
い
し
い
！
」

　

食
べ
始
め
る
。
一
箸
ひ
と

は
し
食
べ
る
た
び
に
出
る
言

葉
は
、「
お
い
し
い
！
」「
お

い
し
い
！
」
の
連
発
。
味
も

さ
な
が
ら
、
菊
花
蕪
の
す
ま

し
汁
に
浮
か
ぶ
蕪
は
、
蕪
の

両
脇
に
箸
を
お
き
、
包
丁
で
バ
ラ
バ
ラ
に

な
ら
な
い
よ
う
に
切
る
工
夫
、
ま
る
で
本

物
の
白
菊
の
よ
う
に
。
煮
物
は
、
人
参
や

蓮
根
を
大
豆
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
切
る
工

夫
が
。
そ
の
せ
い
か
、
味
も
均
等
に
染
み

渡
り
、
箸
の
運
び
も
ス
ム
ー
ズ
。

　

料
理
の
ひ
と
工
夫
に
話

が
弾
み
、
腕
も
胃
袋
も
満

足
の
薬
膳
料
理
で
し
た
。

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

　

最
後
に
、
風
邪
予
防
の

食
材
や
漢
方
を
使
っ
た
多

彩
な
レ
シ
ピ
を
考
え
、
的

確
に
指
導
し
て
く
だ
さ

り
、
片
付
け
の
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
も
軽
い
亀
井
さ
ん

に
は
い
つ
も
感
謝
。
次
回

（
７
月
ご
ろ
）
は
夏
バ
テ

防
止
の
薬
膳
料
理
。
お
楽

し
み
に
。

 

（
小
島
八
重
子
）

みんなのアイデアと努力が結実しました

レシピをみながら格闘中

雪にもめげず10人が参加


